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musique et danse en crèche et jardin d’enfants
avec Monica Mazon  |  1 x / mois  |  mardi 18h30 - 20h30

Pour les professionnels de la petite enfance et les enseignants 

qui souhaitent rencontrer les enfants dans le monde de la danse 

autrement qu’à travers les rondes traditionnelles. Pour se sentir à 

l’aise avec la musique, avec son corps et s’amuser à danser.

la musique, outil de relation entre les adultes et les enfants
Avec Martine Pernoud  |  1 x / mois  |  jeudi 20h00 - 22h00

La musique crée des ponts entre les générations, ouvre des 

champs de rencontre et de compréhension mutuelle. Nous verrons 

comment il est possible de valoriser tous les talents – ceux des 

adultes et des enfants –  afin de faire naître et d’enrichir de vraies 

interactions sonores.

la musique et les enfants en situation de handicap
Avec Martine Pernoud  |  1 x / mois  |  jeudi 20h00 - 22h00 

La musique développe des aptitudes spécifiques, stimule des 

fonctions essentielles, offre un magnifique moyen d’expression. 

Les nombreuses possibilités de rendre cet art accessible aux 

enfants porteurs de handicap seront abordées, ainsi que 

l’intégration de ces derniers dans un groupe. La valorisation et 

le développement de leurs compétences sonores et, surtout leur 

plaisir de jouer, seront également des thèmes de cette formation.

Les formations pour adultes sont destinées aux parents et aux professionnels 

de la petite enfance qui souhaitent développer un lien musical avec les enfants. 

Aucune connaissance préalable n’est requise, sauf pour la guitare niveau 2. 

Les sessions se déroulent dans une salle chaleureuse, riche en instruments de 

musique et de matériel psychomoteur. 

guitare d’accompagnement pour chanter avec les enfants
avec Marc Fredon  |  1 x / mois  |  jeudi 20h00 - 22h00 

niveau 1   Découvrir l’instrument, l’accorder, connaître le rôle de chaque 

main, lire une grille d’accords, chanter, créer un répertoire pour les enfants. 

Aucune connaissance préalable n’est requise.

niveau 2   Etendre le nombre d’accords, approfondir l’indépendance des 

mains et des doigts, enrichir encore le répertoire de chansons pour les 

enfants. Pré-requis : savoir accorder une guitare, connaissance de trois 

accords de base – ré,  la7, sol – et savoir lire une grille d’accords.

chanter la petite enfance
avec Véronique Navarre  |  1 x / mois  |  lundi 19h30 - 21h30

Qui n’a jamais dit : « Je ne sais pas – bien – chanter » ? Pour rompre avec ces 

vieilles mauvaises  idées, voici un atelier pour prendre conscience de ses 

compétences vocales et favoriser l’utilisation spontanée de la voix à travers 

un répertoire destiné aux tout-petits.

horaires    sur www.labulledair.ch    au 022 788 36 22


